
Ergebnisliste - Rasenkraftsport-Dreikampf am 29.04.2023 in Lüchow 

 
A-Jugend 

Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10.00kg 

 
Hammerwerfen + 85.0 kg 
 1. 12056 Wendland, Lukas            2004 120.2 Hanstedt II von 1986    48.32 m 

 
Gewichtwerfen + 85.0 kg 
 1. 12056 Wendland, Lukas            2004 120.2 Hanstedt II von 1986    20.87 m 

 
Steinstoßen + 85.0 kg 
 1. 12056 Wendland, Lukas            2004 120.2 Hanstedt II von 1986    11.17 m 

 
3-Kampf + 85.0 kg 
 1. 12056 Wendland, Lukas            2004 120.2 Hanstedt II von 1986     2519 P. 

          (48.32-20.87-11.17) 

 
Senioren 1 

Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.  8834 Sperling, Peter            1989 116.0 SC Lüchow               42.03 m 

 
Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.  8834 Sperling, Peter            1989 116.0 SC Lüchow               14.59 m 

 
Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.  8834 Sperling, Peter            1989 116.0 SC Lüchow                8.52 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 1.  8834 Sperling, Peter            1989 116.0 SC Lüchow                1949 P. 

          (42.03-14.59- 8.52) 

 
Senioren 4 

Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.50kg 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.  9214 Pasemann, Holger           1957  93.1 SC Lüchow               23.22 m 

 
Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.  9214 Pasemann, Holger           1957  93.1 SC Lüchow               11.38 m 

 
Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.  9214 Pasemann, Holger           1957  93.1 SC Lüchow                7.34 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 1.  9214 Pasemann, Holger           1957  93.1 SC Lüchow                1428 P. 

          (23.22-11.38- 7.34) 

 
A-Schülerinnen 

Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

 



Hammerwerfen - 60.0 kg 
 1.     0 Heinichen, Friederike         0  54.3 SV Gartow               44.54 m 

 
Gewichtwerfen - 60.0 kg 
 1.     0 Heinichen, Friederike         0  54.3 SV Gartow               25.62 m 

 
Steinstoßen - 60.0 kg 
 1.     0 Heinichen, Friederike         0  54.3 SV Gartow                6.86 m 

 
3-Kampf - 60.0 kg 
 1.     0 Heinichen, Friederike         0  54.3 SV Gartow                2290 P. 

          (44.54-25.62- 6.86) 

 
Juniorinnen 

Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg 

 
Hammerwerfen - 73.0 kg 
 1. 10694 Zierau, Cathleen           2001  71.9 SV Gartow               47.42 m 

 
Gewichtwerfen - 73.0 kg 
 1. 10694 Zierau, Cathleen           2001  71.9 SV Gartow               24.73 m 

 
Steinstoßen - 73.0 kg 
 1. 10694 Zierau, Cathleen           2001  71.9 SV Gartow                9.43 m 

 
3-Kampf - 73.0 kg 
 1. 10694 Zierau, Cathleen           2001  71.9 SV Gartow                2514 P. 

          (47.42-24.73- 9.43) 

 
Seniorinnen 3 

Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

 
Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1. 10613 Meier, Silke               1967  78.5 RG Mutterstadt-Haßloch  25.32 m 

 
Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1. 10613 Meier, Silke               1967  78.5 RG Mutterstadt-Haßloch  12.09 m 

 
Steinstoßen + 73.0 kg 
 1. 10613 Meier, Silke               1967  78.5 RG Mutterstadt-Haßloch   7.68 m 

 
3-Kampf + 73.0 kg 
 1. 10613 Meier, Silke               1967  78.5 RG Mutterstadt-Haßloch   1518 P. 

          (25.32-12.09- 7.68) 

 
Seniorinnen 4 

Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.00kg 

 
Hammerwerfen offene Klasse 
 1.     0 von der Gablentz, Cornelia 1961  65.9 SV Gartow               15.48 m 

 
Gewichtwerfen offene Klasse 
 1.     0 von der Gablentz, Cornelia 1961  65.9 SV Gartow                9.76 m 

 
Steinstoßen offene Klasse 



 1.     0 von der Gablentz, Cornelia 1961  65.9 SV Gartow                5.87 m 

 
3-Kampf offene Klasse 
 1.     0 von der Gablentz, Cornelia 1961  65.9 SV Gartow                1120 P. 

          (15.48- 9.76- 5.87) 


