Der Fachbereich RKS des DRTV plant im Juni 2019 ein

DRTV-Trainingslager in der Sportschule Herzogenhorn  

Ort:
Leistungszentrum Herzogenhorn 


Dr. Fredy Stober Str. 7 (ehemals Herzogenhornstr. 7) 
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79868 Feldberg 


Tel. (07676) 222

mail@herzogenhorn.info 


www.herzogenhorn.info 
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Termin:
Zeitraum        10.06.2019 - 14.06.2019  
Dauer:
(Anreise geplant 10.6.2019  bis 11.30 Uhr und am 14.6. – Rückreise ab 14.00 Uhr)


Leitung:
BFA-R-Vorsitzender Reinhard Weiß-Motz / Bundestrainer RKS Steffen Reumann

U18-Teilnehmer in Fränkisch-Crumbach reisen nach ihrem Wettkampf nach (280 km).

Unterbringung:
Reservierung für ca. 16 Personen geplant
Kosten 
4 Übernachtungen mit Vollpension á 58,00€/Tag


Für Kadermitglieder wird ein Eigenanteil von 25,00€/Tag berechnet
Anreise:
Fahrtkosten nach DRTV-Richtlinien (0,20€/km) - Mitfahrmöglichkeiten bitte absprechen
Lage:

Das auf ca. 1300 Metern Höhe im Schwarzwald gelegene Leistungszentrum Herzogenhorn ist seit Jahrzehnten eine beliebte und bewährte Anlaufstelle für den deutschen Spitzensport. Bundes- und Landeskaderathleten vieler olympischer und nichtolympischer Sportarten finden hier im Sommer und Winter ideale Bedingungen und die notwendige Ruhe und Konzentration zur Vorbereitung auf bevorstehende Wettkämpfe. So hat sich hier auch 2016 wieder die deutsche Olympiamannschaft der Gewichtheber mit Bundestrainer Oliver Caruso erfolgreich auf die Olympischen Spiele in Rio de Janeiro vorbereitet.    

Teilnehmerkreis:   DRTV- RKS-Kaderathleten 2019 aktualisiert nach dem 16.3.2019 (Zuschuß für ÜN und Fahrtkosten). 

Allgemeines:

Mitzunehmen sind: 
Sportausrüstung zum Werfen draußen und für die Halle/Kraftraum (Hallenschuhe!) - Bade-Utensilien (Schwimmbekleidung und Badetuch)
Wenn möglich, eigene Wurfgeräte (Hammer) mitbringen – Grundbedarf wird vom DRTV bereitgestellt. Im Kraftraum bitte ein kl. Handtuch (Hygiene) mitbringen

Anmeldung  bitte umgehend  bis 18.05.2019 abzugeben !
Zusatzhinweis:
Am 15.6.2019 findet in Waiblingen ein Sportfest statt mit Hammerwurf und Kugelstoßen


Und dann am 22.6. in Dischingen ein Hammerwettkampf der DJC-Runde.

Etwa 50km entfernt ist das nächste LA-Stadion mit großen Wurfplatz in Löffingen
Mfg

Reinhard Weiß-Motz

BFA-R-Vorsitzender
Einladung erfolgt an:  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Antwort per mail an Reinhard.Weiss-Motz@gmx.de  oder postalisch zurückschicken

(bis spätestens 11.5.2019)
Reinhard Weiß-Motz

Neustädter Str. 95

71334 Waiblingen

BFA-R-Lehrgang Bundeskader Rasenkraftsport

Lehrgangsmaßnahme vom 10.6.-14.6.2019 im LZ Herzogenhorn



nein, ich nehme nicht teil, weil  






ja, ich nehme teil
Anmerkungen:

(z.B. „nur zeitlich eingeschränkte Teilnahme möglich“, „Heimtrainer hat auch Interesse“ …)


Name:                                                                       Verein:                                             .                                  
Datum: 


   (Unterschrift)
(bei Minderjährigen bitte Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

