Ergebnisliste - Werfertag am 05.05.2013 in Paderborn

M 30-39 (Senioren 1)

Geréte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15.00kg

Hammerwerfen - 74.0 kg

1. 5221 Dockhorn, Tobias 1977 69.8 SC Grin-WeiB Paderborn 46.83 m
Gewichtwerfen - 74.0 kg

1. 5221 Dockhorn, Tobias 1977 69.8 SC Grin-WeiB Paderborn 18.59 m
SteinstolRen - 74.0 kg

1. 5221 Dockhorn, Tobias 1977 69.8 SC Grin-WeiB Paderborn 7.89 m
3-Kampf - 74.0 kg

1. 5221 Dockhorn, Tobias 1977 69.8 SC Grin-WeiB Paderborn 2131
P.

(46.83-18.59—- 7.89)

M 60-69 (Senioren 4)
Gerite: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.50kg
Hammerwerfen + 87.0 kg

1. 10533 Pongratz, Lothar 1952 99.0 SC Grin-WeiBR Paderborn 42.07 m
Gewichtwerfen + 87.0 kg

1. 10533 Pongratz, Lothar 1952 99.0 SC Grin-WeiB Paderborn 16.65 m
3-Kampf + 87.0 kg

1. 10533 Pongratz, Lothar 1952 99.0 SC Grin-WeiB Paderborn 1323
P.

(42.07-16.65- )

M 70-79 (Senioren 5)
Gerite: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg
Hammerwerfen - 80.0 kg

1. 48 Schomberg, Franz—-Josef 1934 69.6 SC Grin-WeiB Paderborn 30.79 m
Gewichtwerfen - 80.0 kg

1. 48 Schomberg, Franz-Josef 1934 69.6 SC Grin-WeiB Paderborn 15.52 m
SteinstofRen - 80.0 kg

1. 48 Schomberg, Franz-Josef 1934 69.6 SC Griun-WeiB Paderborn 8.54 m
3-Kampf - 80.0 kg

1. 48 Schomberg, Franz-Josef 1934 69.6 SC Griun-WeiB Paderborn 1812
P.

(30.79-15.52- 8.54)



W 30-39 (Seniorinnen 1)

Gerdte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg

Hammerwerfen + 73.0 kg

1. 7496 Warok, Karin 1979 92.6 SC Grin-WeiB Paderborn 41.56
Gewichtwerfen + 73.0 kg

1. 7496 Warok, Karin 1979 92.6 SC Grin-WeiB Paderborn 23.18
SteinstolRen + 73.0 kg

1. 7496 Warok, Karin 1979 92.6 SC Grin-WeiB Paderborn 9.72
3-Kampf + 73.0 kg

1. 7496 Warok, Karin 1979 92.6 SC Grin-WeiB Paderborn 2386
P.

(41.56-23.18- 9.72)

W 40-49 (Seniorinnen 2)
Gerite: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.00kg
Hammerwerfen + 73.0 kg

1. 10613 Meier, Sike 1967 80.0 SC Grin WeiB Paderborn 23.94
Gewichtwerfen + 73.0 kg

1. 10613 Meier, Sike 1967 80.0 SC Grin WeiB Paderborn 13.72
SteinstoRen + 73.0 kg

1. 10613 Meier, Sike 1967 80.0 SC Grin WeiB Paderborn 8.13
3-Kampf + 73.0 kg

1. 10613 Meier, Sike 1967 80.0 SC Grin WeiB Paderborn 1599

P.

(23.94-13.72- 8.13)



