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Terminkalender 2013
Veranstaltungen der Rasenkraftsportabteilung
im Jahnstadion in 37083 Gottingen, Sandweg 5 (Wenfglatz!!!)

*Sa., 20.04.13 14:00 h LA/Ras Hammer-Einzel, RasghB-Kampf
*Sa., 28.09.13 14:00 h LA/Ras Hammer-Einzel, RasshB-Kampf

*gemeinsamer Wettkampf mit der LG Goéttingen ab 0th(qKugel, Diskus, Speer)

Wiegen: 15 Minuten vor Wettkampfbeginn (gilt nur ®Rasenkraft Dreikampf)

Die Wettbewerbe sind bundesoffen fur Senioren adgeben. Die Ergebnisse des
Rasenkraftsport Dreikampfes (Ras) werden an ddistdtar des Niedersachsischen und des
Deutschen Rasenkraftsportverbandes gemeldet. QebBisse der LSW-Wettkdmpfe (LSW)
werden and den Statistiker des LSW weitergeleitet.

Hammerwurfergebnisse (LA) werden an den Statistidev+DLV weitergemeldet.

Die Hammerwurfdurchgange der hier aufgefuhrten &g&te werden gleichzeitig nach den
gultigen Leichtathletik Regeln durchgefiihrt unddsats Leichtathletik Wettkdmpfe
angemeldet.

Die ersten 4 Durchgange werden fur Rasenkraftspampf gewertet.

Meldungen bitte schriftlich bis 3 Tage vor Wettkdbgginn an:

Christian Adam Organisationsbeitrag:

Geismar Landstr. 40 Rasenkraft Dreikampf 6,00 €
37083 Gottingen Einzelwettbewerb 3,50 €
Tel. 0551 /48 73 64 Jeder weitere Wettkampf 0ZO

Email: cadam@web.de

Mit sportlichem Gruf3
Christian Adam



