Sudwestdeutsche Meisterschaften im Rasenkraftsport

WS/MS 1 und 2 am 3. Mai 2014 in Mutterstadt

M 30-39 (Senioren 1)

Gerate: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg

Hammerwerfen - 74.0 kg
1. 7107 Gehron, Andreas 1984 72.1 KSV Firt h 30.77m

Gewichtwerfen - 74.0 kg
1. 7107 Gehron, Andreas 1984 72.1 KSV Furt h 12.29 m

Steinstol3en - 74.0 kg
1. 7107 Gehron, Andreas 1984 72.1 KSV Firt h 579 m

3-Kampf - 74.0 kg
1. 7107 Gehron, Andreas 1984 72.1 KSV Firt h 1453 P.
(30.77-12.29- 5.79)

Hammerwerfen - 87.0 kg
1. 7106 Hubner, Florian 1983 83.5 KSV Frt h 34.96 m

Gewichtwerfen - 87.0 kg
1. 7106 Hubner, Florian 1983 83.5 KSV Firt h 14.99 m

Steinstol3en - 87.0 kg
1. 7106 Hibner, Florian 1983 83.5 KSV Firt h 6.76 m

3-Kampf - 87.0 kg
1. 7106 Hubner, Florian 1983 83.5 KSV Fiirt h 1708 P.
(34.96-14.99- 6.76)

Hammerwerfen + 87.0 kg
aK 9714 Keller, Karsten 1974 104.3 KSV Fiirt h 33.32m

Gewichtwerfen + 87.0 kg
aK 9714 Keller, Karsten 1974 104.3 KSV Furt h 15.08 m

Steinstol3en + 87.0 kg
aK 9714 Keller, Karsten 1974 104.3 KSV Furt h 6.98 m

3-Kampf + 87.0 kg
aK 9714 Keller, Karsten 1974 104.3 KSV Furt h 1704 P.
(33.32-15.08- 6.98)

Mannschaft

1. KSV Firth 4865 P.
(Keller, Hibner, Gehron)



M 40-49 (Senioren 2)

Gerate: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15

Hammerwerfen - 74.0 kg
1. 7817 Miinch, Stefan 1970 73.7 TSG Epps

Gewichtwerfen - 74.0 kg
1. 7817 Miinch, Stefan 1970 73.7 TSG Epps

Steinstol3en - 74.0 kg
1. 7817 Minch, Stefan 1970 73.7 TSG Epps

3-Kampf - 74.0 kg
1. 7817 Minch, Stefan 1970 73.7 TSG Epps
(32.07-12.35- 5.06)

Hammerwerfen - 87.0 kg
1. 9496 Fischer, Martin 1965 79.9 KSV Furt
2. 10181 Schéfer, Ralph 1966 84.7 ASC Neu-

Gewichtwerfen - 87.0 kg
1. 9496 Fischer, Martin 1965 79.9 KSV Firt
2. 10181 Schéfer, Ralph 1966 84.7 ASC Neu-

Steinstol3en - 87.0 kg
1. 9496 Fischer, Martin 1965 79.9 KSV Frt
2. 10181 Schéafer, Ralph 1966 84.7 ASC Neu-

3-Kampf - 87.0 kg

1. 9496 Fischer, Martin 1965 79.9 KSV Firt
(30.19-13.60- 6.09)

2. 10181 Schéfer, Ralph 1966 84.7 ASC Neu-
(27.23-12.44- 5.37)

Hammerwerfen + 87.0 kg

1. 9714 Keller, Karsten 1974 104.3 KSV Furt

2. 6350 Hoffmann, Holger 1969 122.7 RKV Ensd
3. 9494 Tegtmeyer, Jan 1970 117.0 KSV Frt

Gewichtwerfen + 87.0 kg

1. 9714 Keller, Karsten 1974 104.3 KSV Furt

2. 9494 Tegtmeyer, Jan 1970 117.0 KSV Furt
3. 6350 Hoffmann, Holger 1969 122.7 RKV Ensd

Steinstol3en + 87.0 kg

1. 9494 Tegtmeyer, Jan 1970 117.0 KSV Frt
2. 9714 Keller, Karsten 1974 104.3 KSV Furt

3. 6350 Hoffmann, Holger 1969 122.7 RKV Ensd

3-Kampf + 87.0 kg

1. 9714 Keller, Karsten 1974 104.3 KSV Frt
(35.44-15.70- 6.98)

2. 9494 Tegtmeyer, Jan 1970 117.0 KSV Frt
(28.06-13.76- 7.88)

3. 6350 Hoffmann, Holger 1969 122.7 RKV Ensd
(35.09-12.74- 5.89)
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Mannschaft

1. KSV Firth
(Tegtmeyer, Fischer)

3166 P.

W 30-39 (Seniorinnen 1)

Gerate: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0

Hammerwerfen - 63.0 kg

1. 10733 Giinther, Dorit
2. 10840 Molitor, Melanie
3. 10842 Jung, Heike

1978 60.3 LAZ Zwei
1975 63.0 WG Fr.-C
1975 53.5 WG Fr.-C

Gewichtwerfen - 63.0 kg

1. 10733 Glnther, Dorit
2. 10840 Molitor, Melanie
3. 10842 Jung, Heike

Steinstof3en - 63.0 kg
1. 10733 Giinther, Dorit
2. 10840 Molitor, Melanie
3. 10842 Jung, Heike

3-Kampf - 63.0 kg

1. 10733 Gunther, Dorit
(29.54-14.08- 7.11)

2. 10840 Molitor, Melanie
(17.89-12.56- 5.83)

3. 10842 Jung, Heike
(16.92-10.29- 5.46)

Mannschaft

1. WG Fr.-Crumbach/Biirstadt

(Molitor, Jung)

1978 60.3 LAZ Zwei
1975 63.0 WG Fr.-C
1975 53.5 WG Fr.-C

1978 60.3 LAZ Zwei
1975 63.0 WG Fr.-C
1975 53.5 WG Fr.-C

1978 60.3 LAZ Zwei

1975 63.0 WG Fr.-C

1975 53.5 WG Fr.-C

2396 P.

W 40-49 (Seniorinnen 2)

Gerate: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0

Hammerwerfen - 63.0 kg

1. 10838 Appel, Carmen

2. 10839 Siegler, Daniela
3. 10841 Hofle, Gabriele

aK 6978 Fuchs, Sigrid

1969 58.8 WG Fr.-C
1974 56.3 WG Fr.-C
1963 62.8 WG Fr.-C
1952 55.5 TSG Mutt

Gewichtwerfen - 63.0 kg

1. 10839 Siegler, Daniela
2. 10838 Appel, Carmen

3. 10841 Hofle, Gabriele

aK 6978 Fuchs, Sigrid

Steinstol3en - 63.0 kg
1. 10838 Appel, Carmen

2. 10839 Siegler, Daniela
3. 10841 Hofle, Gabriele

aK 6978 Fuchs, Sigrid

1974 56.3 WG Fr.-C
1969 58.8 WG Fr.-C

1963 62.8 WG Fr.-C

1952 55.5 TSG Mutt

1969 58.8 WG Fr.-C
1974 56.3 WG Fr.-C
1963 62.8 WG Fr.-C
1952 55.5 TSG Mutt

Okg

Okg

briicken 29.54 m
rumbach/Birstadt 17.89 m
rumbach/Birstadt 16.92 m

briicken 14.08 m
rumbach/Birstadt 12.56 m
rumbach/Birstadt 10.29 m

briicken 7.11m
rumbach/Birstadt 5.83 m
rumbach/Birstadt 5.46 m

briicken 1616 P.

rumbach/Birstadt 1266 P.

rumbach/Birstadt 1130 P.

rumbach/Birstadt 17.32 m
rumbach/Birstadt 16.32 m
rumbach/Birstadt 15.55 m
erstadt 17.41m

rumbach/Birstadt 9.78 m
rumbach/Birstadt 9.23 m
rumbach/Birstadt 7.93 m
erstadt 9.56 m

rumbach/Bilrstadt 5.43 m
rumbach/Birstadt 4.98 m
rumbach/Birstadt 4.09 m
erstadt 4.86m



3-Kampf - 63.0 kg

1. 10838 Appel, Carmen 1969 58.8 WG Fr.-C
(17.32- 9.23- 5.43)

2. 10839 Siegler, Daniela 1974 56.3 WG Fr.-C
(16.32- 9.78- 4.98)

3. 10841 Hofle, Gabriele 1963 62.8 WG Fr.-C
(15.55- 7.93- 4.09)

aK 6978 Fuchs, Sigrid 1952 55.5 TSG Mutt
(17.41- 9.56- 4.86)

Hammerwerfen - 73.0 kg
1. 8660 GriBmer, Sabine 1967 68.1 TSG Mutt

Gewichtwerfen - 73.0 kg
1. 8660 GriRmer, Sabine 1967 68.1 TSG Mutt

Steinstol3en - 73.0 kg
1. 8660 Grilimer, Sabine 1967 68.1 TSG Mutt

3-Kampf - 73.0 kg
1. 8660 GriBmer, Sabine 1967 68.1 TSG Mutt
(36.38-17.36- 7.60)

Hammerwerfen + 73.0 kg
1. 9738 Telge, Kristina 1971 76.6 TSG Mutt
2. 9975 Metzger, Patricia 1967 97.4 RKV Ensd

Gewichtwerfen + 73.0 kg
1. 9738 Telge, Kristina 1971 76.6 TSG Mutt
2. 9975 Metzger, Patricia 1967 97.4 RKV Ensd

Steinstol3en + 73.0 kg
1. 9738 Telge, Kristina 1971 76.6 TSG Mutt
2. 9975 Metzger, Patricia 1967 97.4 RKV Ensd

3-Kampf + 73.0 kg

1. 9738 Telge, Kristina 1971 76.6 TSG Mutt
(40.78-20.34-10.86)

2. 9975 Metzger, Patricia 1967 97.4 RKV Ensd
(25.20-12.01- 6.53)

Mannschaft
1. TSG Mutterstadt 5309 P.
(Telge, GriBmer, Fuchs)
2. WG Fr.-Crumbach/Biirstadt 3051 P.
(Hofle, Appel, Siegler)

rumbach/Birstadt 1091 P.

rumbach/Birstadt 1061 P.

rumbach/Birstadt
erstadt 1059 P.
erstadt 36.38 m
erstadt 17.36 m
erstadt 7.60 m
erstadt 1895 P.
erstadt 40.78 m
orf 25.20 m
erstadt 20.34 m
orf 12.01 m
erstadt 10.86 m
orf 6.53m
erstadt 2355 P.
orf 1417 P.

899 P.



Keine Meisterschaft — Rahmenprogramm

M 14-17 (Mannliche Jugend B)

Gerate: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.5 Okg

Hammerwerfen - 62.0 kg
1. 10673 Hoffmann, Tim 1998 54.9 TSG Epps tein 29.18 m

Gewichtwerfen - 62.0 kg
1. 10673 Hoffmann, Tim 1998 54.9 TSG Epps tein 12.59 m

Steinstol3en - 62.0 kg
1. 10673 Hoffmann, Tim 1998 54.9 TSG Epps tein 6.17m

3-Kampf - 62.0 kg
1. 10673 Hoffmann, Tim 1998 54.9 TSG Epps tein 1472 P.
(29.18-12.59- 6.17)

M 18+ (Manner)

Gerate: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg

Hammerwerfen - 71.0 kg
1. 7037 Heinzel, Hans Joachim 1946 70.2 TSG Mutt erstadt 15.55m

Gewichtwerfen - 71.0 kg
1. 7037 Heinzel, Hans Joachim 1946 70.2 TSG Mutt erstadt 8.12m

Steinstol3en - 71.0 kg
1. 7037 Heinzel, Hans Joachim 1946 70.2 TSG Mutt erstadt 4.16 m

3-Kampf - 71.0 kg
1. 7037 Heinzel, Hans Joachim 1946 70.2 TSG Mutt erstadt 912 P.
(15.55- 8.12- 4.16)

Hammerwerfen - 77.0 kg
1. 9971 GriBmer, Bernhard 1955 72.3 TSG Mutt erstadt 25.16 m
2. 10623 Rhaue, Reinhard 1952 76.9 TSG Mutt erstadt 22.25m

Gewichtwerfen - 77.0 kg
1. 9971 GriRmer, Bernhard 1955 72.3 TSG Mutt erstadt 10.29 m
2. 10623 Rhaue, Reinhard 1952 76.9 TSG Mutt erstadt 9.07m

Steinstol3en - 77.0 kg
1. 10623 Rhaue, Reinhard 1952 76.9 TSG Mutt erstadt 455 m
2. 9971 GriBmer, Bernhard 1955 72.3 TSG Mutt erstadt 452 m

3-Kampf - 77.0 kg

1. 9971 Grifmer, Bernhard 1955 72.3 TSG Mutt erstadt 1180 P.
(25.16-10.29- 4.52)
2. 10623 Rhaue, Reinhard 1952 76.9 TSG Mutt erstadt 1088 P.

(22.25- 9.07- 4.55)

Hammerwerfen - 83.0 kg
1. 3644 Pauly, Franz 1964 77.2 TSG Mutt erstadt 40.22 m



Gewichtwerfen - 83.0 kg

1. 3644 Pauly, Franz 1964 77.2 TSG Mutt

Steinstof3en - 83.0 kg

1. 3644 Pauly, Franz 1964 77.2 TSG Multt

3-Kampf - 83.0 kg

1. 3644 Pauly, Franz 1964 77.2 TSG Mutt

(40.22-15.48- 5.62)

Hammerwerfen - 90.0 kg
1. 9746 Azzola, Richardo

Gewichtwerfen - 90.0 kg
1. 9746 Azzola, Richardo

Steinstof3en - 90.0 kg
1. 9746 Azzola, Richardo

3-Kampf - 90.0 kg
1. 9746 Azzola, Richardo
(25.36-10.05- 6.12)

Hammerwerfen - 98.0 kg
1. 5977 Zachrau, Gerhard
2. 8436 Oppermann, Harald

Gewichtwerfen - 98.0 kg
1. 5977 Zachrau, Gerhard
2. 8436 Oppermann, Harald

Steinstof3en - 98.0 kg
1. 5977 Zachrau, Gerhard
2. 8436 Oppermann, Harald

3-Kampf - 98.0 kg

1. 5977 Zachrau, Gerhard
(32.49-13.98- 5.80)

2. 8436 Oppermann, Harald
(25.68- 9.67- 4.82)

Mannschaft
1. TSG Mutterstadt

1961 85.7 TSG Mutt

1961 85.7 TSG Mutt

1961 85.7 TSG Mutt

1961 85.7 TSG Mutt

1949 90.1 TSG Mutt
1942 96.1 TSG Mutt

1949 90.1 TSG Mutt
1942 96.1 TSG Mutt

1949 90.1 TSG Mutt
1942 96.1 TSG Mutt

1949 90.1 TSG Mutt

1942 96.1 TSG Mutt

7852 P.

(Oppermann, Zachrau, Azzola, Pauly, Grimer,

W 14-17 (Weibliche Jugend B)

Gerate: Hammer 3.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0

Hammerwerfen + 65.0 kg

1. 10396 Metzger, Michelle

Gewichtwerfen + 65.0 kg
1. 10396 Metzger, Michelle

1997 66.8 RKV Ensd

1997 66.8 RKV Ensd
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erstadt
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erstadt
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erstadt
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15.48 m

5.62m

1715 P.

25.36 m

10.05m

6.12m

1308 P.

3249 m
25.68 m

13.98 m
9.67m

5.80m
4.82m

1549 P.

1188 P.

35.33m

1546 m



Steinstol3en + 65.0 kg
1. 10396 Metzger, Michelle 1997 66.8 RKV Ensd

3-Kampf + 65.0 kg
1. 10396 Metzger, Michelle 1997 66.8 RKV Ensd
(35.33-15.46- 6.40)

W 18-22 (Juniorinnen)

Gerate: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0

Hammerwerfen - 73.0 kg
1. 10413 Gunther, Leonie 1994 67.4 LAZ Zwei

Gewichtwerfen - 73.0 kg
1. 10413 Ginther, Leonie 1994 67.4 LAZ Zwei

Steinstof3en - 73.0 kg
1. 10413 Ginther, Leonie 1994 67.4 LAZ Zwei

3-Kampf - 73.0 kg
1. 10413 Ginther, Leonie 1994 67.4 LAZ Zwei
(38.73-19.62- 7.23)

W 18+ (Frauen)

Gerate: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0

Hammerwerfen - 58.0 kg
1. 6978 Fuchs, Sigrid 1952 55.5 TSG Muitt

Gewichtwerfen - 58.0 kg
1. 6978 Fuchs, Sigrid 1952 55.5 TSG Mutt

Steinstof3en - 58.0 kg
1. 6978 Fuchs, Sigrid 1952 55.5 TSG Mutt

3-Kampf - 58.0 kg
1. 6978 Fuchs, Sigrid 1952 55.5 TSG Mutt
(16.02- 8.55- 4.84)

Hammerwerfen - 68.0 kg
1. 8660 GriBmer, Sabine 1967 68.0 TSG Mutt

Gewichtwerfen - 68.0 kg
1. 8660 GriBmer, Sabine 1967 68.0 TSG Multt

Steinstol3en - 68.0 kg
1. 8660 Griimer, Sabine 1967 68.0 TSG Mutt

3-Kampf - 68.0 kg
1. 8660 GriBmer, Sabine 1967 68.0 TSG Mutt
(35.94-16.62- 7.47)

Okg

Okg

orf

orf

briicken

briicken

briicken

briicken

erstadt

erstadt

erstadt

erstadt

erstadt

erstadt

erstadt

erstadt

6.40 m

1703 P.

38.73m

19.62 m

7.23m

1991 P.

16.02 m

8.55m

4.84 m
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16.62 m

7.47Tm

1847 P.



Hammerwerfen - 78.0 kg
1. 10873 Turon, Kathrin 1989 73.4 LAZ zwei
2. 9738 Telge, Kristina 1971 76.6 TSG Mutt

Gewichtwerfen - 78.0 kg
1. 10873 Turon, Kathrin 1989 73.4 LAZ zwei
2. 9738 Telge, Kristina 1971 76.6 TSG Mutt

Steinstol3en - 78.0 kg
1. 9738 Telge, Kristina 1971 76.6 TSG Mutt
2.10873 Turon, Kathrin 1989 73.4 LAZ zwei

3-Kampf - 78.0 kg

1. 10873 Turon, Kathrin 1989 73.4 LAZ zwei
(51.78-26.68- 8.67)

2. 9738 Telge, Kristina 1971 76.6 TSG Mutt
(40.10-19.91- 9.95)

Hammerwerfen + 78.0 kg

1. 8435 Oppermann, Katrin 1956 79.6 TSG Mutt
2. 9998 Vater, Elke 1959 96.9 TSG Mutt

3. 10160 Muller, Ishild 1940 85.9 TSG Muitt

Gewichtwerfen + 78.0 kg

1. 8435 Oppermann, Katrin 1956 79.6 TSG Mutt
2. 9998 Vater, Elke 1959 96.9 TSG Mutt

3. 10160 Mduller, Ishild 1940 85.9 TSG Mutt

Steinstol3en + 78.0 kg

1. 8435 Oppermann, Katrin 1956 79.6 TSG Mutt
2. 9998 Vater, Elke 1959 96.9 TSG Mutt

3. 10160 Muller, Ishild 1940 85.9 TSG Muitt

3-Kampf + 78.0 kg

1. 8435 Oppermann, Katrin 1956 79.6 TSG Mutt
(26.31-12.98- 6.49)

2. 9998 Vater, Elke 1959 96.9 TSG Mutt
(22.70-12.81- 5.69)

3. 10160 Mduller, Ishild 1940 85.9 TSG Mutt
(16.78-10.19- 5.46)

Mannschaft

1. TSG Mutterstadt 6433 P.
(Vater, Telge, GriBmer, Fuchs)
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40.10 m

26.68 m
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8.67m

2598 P.

2251 P.
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1470 P.

1340 P.

1124 P.



