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Ergebnisliste 

RKS-Rheinland-Pfalz-Steinstoßmeisterschaften (Halle ) 

am 07.03.2009 in Bad Dürkheim (Pfalz) 
 

Platz Name Jahrg. Gewicht Weite Verein 

Junioren  15,00kg  

1 Felix Schäfer 88 88,5 kg 8,15 m TV Maikammer 
2 Nick Komarov 89 64,0 kg 5,20 m TSG Haßloch 
Männerklasse (offen) – 15,00 kg  
Federgewicht (- 71 kg): 
1 Uwe Renner 71 69,5 kg 5,12 m TSG Mutterstadt 
2 Joachim Heinzel 46 69,8 kg 4,45 m TSG Mutterstadt 
3 Hendrik Renner 81 69,9 kg 4,40 m TSG Mutterstadt 
4 Jan Schroeder 82 70,6 kg 4,39 m TSG Mutterstadt 
5 Rainer Lauer 74 70,8 kg 4,32 m TSG Mutterstadt 
6 Thomas Baumann 80 69,9 kg 4,20 m TSG Mutterstadt 
7 Clemens Heller 81 68,1 kg 4,01 m TSG Mutterstadt 
 Stefan Samel 77 abgemeldet TSG Mutterstadt 
 Patrik Stein 85 abgemeldet TSG Mutterstadt 
Leichtgewicht (- 77 kg): 
1 Felix Göbel 80 74,2 kg 6,70 m TSG Haßloch 
2 Stefan Münch 70 73,2 kg 6,15 m TV Edenkoben 
3 Sven Griesheimer 76 72,8 kg 5,93 m TSG Mutterstadt 
4 Patrick Stahl 80 75,6 kg 5,31 m TSG Mutterstadt 
5 Kurt Büttler 46 74,0 kg 4,85 m TSG Haßloch 
 Richardo Azzola 61 74,1 kg verl. TSG Mutterstadt 
Mittelgewicht (- 83 kg): 
1 Stefan Nett 81 82,7 kg 8,55 m TV Maikammer 
2 Dietmar Kneschk 51 82,9 kg 5,23 m TSG Mutterstadt 
3 Norbert Röhm 47 82,8 kg 5,23 m TSG Mutterstadt 
4 Nick Komarov (Jun. ) 89 64,0 kg 5,20 m TSG Haßloch 
 Franz Pauly 64 - abgem. TSG Mutterstadt 
 Roland Ohr 65 abgem. TSG Mutterstadt 
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Halbschwergewicht (- 90 kg):  
1 Felix Schäfer (Jun. ) 88 88,5 kg 8,15 m TV Maikammer 
2 Gerhard Zachrau 49 86,9 kg 6,75 m TSG Mutterstadt 
3 Thomas Bertram 58 89,3 kg 6,18 m TV Hahnenbach  
4r Claus Hook 72 89,9 kg 4,11 m TSG Mutterstadt 
 Sven Doppler 81 90,0 kg verl. TSG Mutterstadt 
Schwergewicht (- 98 kg): 
1 Eckhard May 67 96,6 kg 7,09 m TSG Mutterstadt 
2 Horst Weber 52 93,6 kg 6,98 m TV Maikammer 
3 Andreas Ritter 66 91,2 kg 6,26 m TV Maikammer 
4 Markus Becht 79 93,6 kg 5,36 m TSG Mutterstadt 
5 Günter Luckmann 48 94,3 kg 4,80 m TSG Mutterstadt 
6 Karlheinz Kreutz 51 98,0 kg 4,75 m TSG Mutterstadt 
7 Hansjürgen Stahl 49 91,0 kg 4,71 m TSG Mutterstadt 
 Andreas Hähner 60 abgem TV Maikammer 
 Friedbert Nowak 53 abgem. TSG Mutterstadt 
Superschwergewicht (+ 98 kg): 
1 Dominique Zachrau 81 103,5 kg 8,09 m TSG Mutterstadt 
2 Harry Kuhn 58 105,4 kg 7,91 m TSG Haßloch 
3 Willi Wolframm 54 105,8 kg 7,50 m TV Hahnenbach 
4 Bernhard Tretter 54 101,4 kg 6,62 m TSG Mutterstadt 
5 Helmut Zimmermann 44 129,0 kg 6,50 m TSG Mutterstadt 
6 Tim Ehemann 83 105,5 kg 6,15 m TSG Mutterstadt 
7 Norbert Gundermann 56 116,7 kg 5,45 m TSG Mutterstadt 
8 Stefan Stork 60 112,8 kg 5,44 m TSG Mutterstadt 
9 Erwin Reinert 57 107,5 kg 5,39 m TSG Mutterstadt 
10 Roland Weinhold 63 114,8 kg 5,39 m TSG Mutterstadt 
 Holger Karch 79 113,5 kg verl.        TSG Haßloch 

 Christoph Nargang 78 - abgem. TSG Mutterstadt 
Mannschaftswertung Männer (offene Klasse) – 15,00 k g: 
1 TSG Mutterstadt 1 38,21 m (U. Renner: 5,12 + S. Griesheimer: 5,93 + D. Kneschk: 5,23 + G. 

Zachrau: 6,75 + E. May: 7,09 + D. Zachrau: 8,09) 

2 TSG Mutterstadt 2 31,37 m (J. Heinzel: 4,45 + P. Stahl: 5,31 + N. Röhm: 5,23 + H. Renner: 4,40 + 

M. Becht: 5,36 + B. Tretter: 6,62) 

3 TV Maikammer 29,94 m (S. Nett: 8,55 + F. Schäfer: 8,15 + H. Weber: 6,98 + A. Ritter: 6,26) 

4 TSG Haßloch 24,66 m (F. Göbel: 6,70 + N. Komarov: 5,20 + K. Büttler: 4,85 + H. Kuhn: 
7,91) 

Männer MS 1 – 15,00 kg: 
Leichtgewicht (- 74 kg): 
1 Stefan Münch  70 73,2 kg 6,05 m TV Edenkoben 
2 Sven Griesheimer 76 72,8 kg 5,98 m TSG Mutterstadt 
3 Uwe Renner 71 69,5 kg 5,12 m TSG Mutterstadt 
4 Rainer Lauer 74 70,8 kg 5,02 m TSG Mutterstadt 
Mittelgewicht (- 87 kg): 
 Dietmar Kneschk 51 82,9 kg 5,29 m TSG Mutterstadt 
Schwergewicht (+ 87 kg): 
1 Markus Becht 79 93,6 kg 5,19 m TSG Mutterstadt 
2 Claus Hook 72 89,9 kg 4,02 m TSG Mutterstadt 
 Holger Karch 79 113,5 kg abgem. TSG Haßloch 
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Mannschaftswertung Männer MS 1 – 15,00 kg: 
1 TSG Mutterstadt 1 : 16,46 m (S. Griesheimer: 5,98 + D. Kneschk: 5,29 

+M. Becht: 5,19) 
2 TSG Mutterstadt 2 14,16 m (U. Renner: 5,12 + R. Lauer: 5,02 + C. Hook: 4,02) 

Männer MS 2 – 15 kg: 
Mittelgewicht (- 87 kg): 

1 Norbert Röhm 47 82,8 kg 5,10 m TSG Mutterstadt 
 Richardo Azzola 61 74,1 kg o.g.V. TSG Mutterstadt 
 Franz Pauly 64 abgem. TSG Mutterstadt 
Schwergewicht (+ 87 kg): 
1 Eckhard May 67 96,6 kg 7,46 m TSG Mutterstadt 
2 Andreas Ritter 66 91,2 kg 6,37 m TV Maikammer 
3 Stefan Stork 60 112,8 kg 5,92 m TSG Mutterstadt 
4 Roland Weinhold 63 114,8 kg 5,90 m TSG Mutterstadt 
 Andreas Hähner 60 91,0 kg verl. TV Maikammer 
Mannschaftswertung Männer MS 2 – 15,00 kg: 
1 TSG Mutterstadt 1 : 12,56 m (N. Röhm: 5,10 + E. May: 7,46) 
      

Männer MS 3 – 10,00 kg: 
Mittelwicht (- 87 kg): 
1 Dietmar Kneschk 51 82,9 kg 6,95 m TSG Mutterstadt 
Schwergewicht + 87 kg): 
1 Harry Kuhn 58 105,4 kg 10,96 m TSG Haßloch 
2 Klaus Steinfurth 51 88,3 kg 10,74 m TSG Eppstein 
3 Willi Wolframm 54 105,8 kg 9,56 m TV Hahnenbach 
4 Horst Weber 52 93,6 kg 9,51 m TV Maikammer 
5 Bernhard Tretter 54 101,4 kg 8,52 m TSG Mutterstadt 
6 Thomas Bertram 58 89,3 kg 8,01 m TV Hahnenbach 
7 Norbert Gundermann 56 116,7 kg 6 ,50 m TSG Mutterstadt 
8 Erwin Reinert 57 107,5 kg 6,49 m TSG Mutterstadt 
9 Karlheinz Kreutz 51 105,4 kg 6,45 m TSG Mutterstadt 
10 Jürgen Nistl 50 109,4 kg 6,38 m TSG Mutterstadt 
 Friedbert Nowak 53 95,9 kg abgem. TSG Mutterstadt 
 Claus Staudter 56 102,4 kg abgem. TSG Mutterstadt 
Mannschaftswertung Männer MS 3 – 10,00 kg: 
1 TSG Mutterstadt 1 15,42 m (D. Kneschk: 6,95 + B. Tretter: 8,52) 

Männer MS 4 – 7,50 kg: 
Leichtgewicht (- 74 kg): 
1 Kurt Büttler 46 74,0 kg 8,57 m TSG Haßloch 
2 Joachim Heinzel 46 69,8 kg 7,24 m TSG Mutterstadt 
Mittelgewicht (- 87 kg): 

1 Gerhard Zachrau 49 86,9 kg 10,65 m TSG Mutterstadt 
2 Norbert Röhm 47 82,8 kg 7,35 m TSG Mutterstadt 
3 Walter Held 42 82,0 kg 7,33 m TSG Mutterstadt 
 Rudolf Sichling 48 87,0 kg abgem TSG Mutterstadt 
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Schwergewicht (+ 87 kg): 
1 Günter Luckmann 48 94,3 kg 9,82 m TSG Mutterstadt 
2 Helmut Zimmermann 44 129,0 kg 9,31 m TSG Mutterstadt 
3 Harald Oppermann 42 98,6 kg 9,25 m TSG Haßloch 
 Wolfgang Herrle 40 99,8 kg verl. TSG Mutterstadt 
 Pirmin Frankmann  48 abgem. TV Maikammer 
 Roland Zügel 46 - abgem. TSG Mutterstadt 
Mannschaftswertung MS 4 – 7,50 kg: 
1 TSG Mutterstadt 1 27,71 m (J. Heinzel: 7,24 + G. Zachrau: 10,65 + G. Luckmann: 9,82) 

2 TSG Mutterstadt 2 16,66 m (N. Röhm: 7,35 + H. Zimmermann: 9,31) 

Männer MS 5 – 5,00 kg: 
Leichtgewicht (- 80 kg): 
1 Dr. Hannes Ellenberger 35 76,5 kg 10,00 m TSG Mutterstadt 
Schwergewicht (+ 80 kg): 
1 Georg Mildenberger 34 105,0 kg 8,57 m MTG Mannheim 
2 Heinz Langenbein 34 98,5 kg 8,33 m TSG Mutterstadt 
 Reinhold Schmich 35 - abgem. TSG Mutterstadt 
Mannschaftswertung MS 5 – 5,00 kg: 
1 TSG Mutterstadt 18,33 m (Dr. H. Ellenberger: 10,00 + H. Langenbein 

8,33) 
Männliche Jugend A – 10,00 kg: 
Mittelgewicht (- 75 kg):  
1 Nicolas Walter 93 67,3 kg 8,00 m TSG Haßloch 

2 Marcel Klein 93 73,9 kg 7,38 m TSG Haßloch 
Halbschwergewicht (- 85 kg): 
 

1 Benjamin Teichert 93 76,7 kg 8,90 m TSG Haßloch 
Schwergewicht (+ 85 kg): 
1 Denis Kuhn 93 86,7 kg 9,71 m TSG Haßloch 
Teamwertung mJA – 10,00 kg: 
1 TSG Haßloch 26,61 m (N. Walter: 8,00 + B. Teichert: 8,90 + D. Kuhn: 9,71) 

Männliche Jugend B – 7,50 kg: 
Mittelgewicht (- 72 kg): 
1 Nicolas Walter 93 67,3 kg 10,10 m TSG Haßloch 
Halbschwergewicht (- 82 kg): 
1 Benjamin Teichert 93 76,7 kg 9,92 m TSG Haßloch  
2 Marcel Klein 93 73,9 kg 8,50 m TSG Haßloch 
Schwergewicht (+ 82 kg): 
1 Denis Kuhn 93 86,7 kg 11,42 m TSG Haßloch 
Teamwertung mJB – 7,50 kg: 
1 TSG Haßloch 31,44 m (N. Walter: 10,10 + B. Teichert: 9,92 + D. Kuhn: 11,42) 

Schüler A – 5,00 kg: 
Leichtgewicht (- 52 kg): 
1 Christian Kasper 97 33,4 kg 4,75 m TV Hahnenbach 
Mittelgewicht (- 65 kg): 
1 Marcel Armbrust 95 56,8 kg 7,66 m TSG Haßloch 
Schwergewicht (+ 65 kg): 
1 Tobias Henkes 94 76,5 kg 10,18 m TSG Haßloch 
Teamwertung Schüler A – 5,00 kg: 
1 TSG Haßloch 17,84 m (M. Armbrust: 7,66 + T. Henkes: 10,18) 
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Schüler B – 3,00 kg: 
Leichtgewicht (- 40 kg): 
1 Marcel Münch 98 31,0 kg 6,70 m TV Edenkoben 
2 Christian Kasper 97 33,4 kg 4,65 m TV Hahnenbach 
Mittelgewicht (- 50 kg): 
1 Pascal Lang 98 47,6 kg 6,75 m TV Hahnenbach 
2 Stephan Kasper 98 49,9 kg 6,45 m TV Hahnenbach 
Schwergewicht (+ 50 kg): 
1 Armando Shkafi 98 62,7 kg 5,31 m TV Hahnenbach  
Teamwertung Schüler B – 3,00 kg: 
1 TV Hahnenbach: 17,85 m (C. Kasper: 4,65 + P. Lang: 6,75 + S. Kasper: 

6,45) 
Sonderwertung Schüler C – 3,00 kg: 
Leichtgewicht (- 40 kg): 
1 Marcel Münch 98 31,0 kg 6,79 m TV Edenkoben 
Mittelgewicht (- 50 kg): 
1 Pascal Lang 98 47,6 kg 6,77 m TV Hahnenbach 
2 Stephan Kasper 98 49,9 kg 6,40 m TV Hahnenbach 
Schwergewicht (+ 50 kg): 
1 Armando Shkafi 98 62,7 kg 5,18 m TV Hahnenbach  
Teamwertung Schüler B – 3,00 kg: 
1 TV Hahnenbach 11,95 m (P. Lang: 6,77 + A. Shkafi: 5,18) 

Juniorinnen – 5,00 kg: 
Mittelgewicht (- 73 kg): 
1 Miriam Falke 91 58,5 kg 9,37 m TV Edenkoben 
      

Frauenklasse (offen) – 5,00 kg:  
Federgewicht (- 58 kg): 
1 Liselle Hauk 93 53,6 kg 7,07 m TV Edenkoben 
Leichtgewicht (- 68 kg): 
1 Monika Falke 60 61,7 kg 8,71 m TV Maikammer 
2 Diana Klein 59 58,8 kg 7,70 m TSG Haßloch 
3 Melissa Heene 90 59,2 kg 7,09 m TSG Mutterstadt 
4 Jana Nold 93 64,9 kg 6,08 m TV Edenkoben 
 Sigrid Fuchs 92 - abgem. TSG Mutterstadt 
Mittelgewicht (- 78 kg): 
1 Ishild Müller  

Keine statistische Erfassung, 

da kein Startpass!  

40 68,1 kg 5,80 m TGS Niederrodenbach 

 Ingeborg Schaible 51 abgem. TSG Mutterstadt 
Schwergewicht (+ 78 kg): 
1 Ulricke Schiele 

Keine statistische Erfassung, 

da kein Startpass! 

70  8,06 m VfL Neckargartach 

2 Heike Krämer 
Keine statistische Erfassung, 
da kein Startpass! 

72  6,02 m VfL Neckargartach 

Teamwertung Frauen – 5,00 kg:  
1 TV Edenkoben 13,15 m (L. Hauk: 7,07 + J. Nold: 6,08) 
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Frauen WS 1 – 5,00 kg:  
Schwergewicht (+ 78 kg): 
1 Ulricke Schiele 

Keine statistische Erfassung, 

da kein Startpass! 

70  7,91 m VfL Neckargartach 

 Heike Krämer 

 Keine statistische Erfassung, da kein 

Startpass! 

72  5,94 m VfL Neckargartach 

Frauen WS 2 – 5,00 kg:  
Leichtgewicht (- 63 kg): 
1 Monika Falke 60 61,7 kg 8,03 m TV Maikammer 
Frauen WS 3 – 3,00 kg  
Leichtgewicht (- 63 kg): 
1 Diana Klein 59 58,8 kg 9,45 m TSG Haßloch 
Mittelgewicht (- 73 kg): 
1 Elke Damm 59 72,3 kg 6,63 m TV Maikammer 
Frauen WS 4 – 3,00 kg:  
Schwergewicht (+ 68 kg): 
1 Ishild Müller 

Keine statistische Erfassung, 

da kein Startpass! 

40 68,1 kg 6,19 m TGS Niederrodenbach 

Weibliche Jugend A – 5,00 kg:  
Leichtgewicht (- 58 kg): 
1 Jennifer Kasper 92 51,9 kg 8,33 m TV Hahnenbach 
2 Julia Scheuermann 94 47,0 kg 5,85 m TSG Haßloch 
Mittelgewicht (-68 kg): 
1 Miriam Falke 91 58,5 kg 9,65 m TV Maikammer 
2 Tamara Remle 90 67,9 kg 8,68 m TSG Haßloch 
3      
4 Kristin Himmighöfer 93 65,0 kg 8,49 m TSG Haßloch 
5 Julia Preßnick 93 64,9 kg 8,31 m TV Hahnenbach 
6 Anne Aures 90 59,2 kg 7,37 m TSG Haßloch 
7 Melissa Heene 90 59,2 kg 6,67 m TSG Mutterstadt 
Teamwertung wJA – 5,00 kg:  
1 TSG Haßloch 23,02 m (J. Scheuermann: 5,85 + T. Remle: 8,68 + K. 

Himmighöfer: 8,49) 
2 TV Hahnenbach 16,64 m (J. Kasper: 8,33 + J. Preßnick: 8,31) 
Weibliche Jugend B – 5,00 kg:  
Leichtgewicht (- 55 kg): 
1 Jennifer Kasper 92 51,9 kg 8,48 m TV Hahnenbach 
2 Liselle Hauk 93 53,6 kg 7,24 m TV Edenkoben 
3 Julia Scheuermann 94 47,0 kg 5,97 m TSG Haßloch 
Mittelgewicht (- 65 kg): 
1 Kristin Himmighöfer 93 65,0 kg 8,84 m TSG Haßloch 
2 Julia Preßnick 93 64,9 kg 8,18 m TV Hahnenbach 
3 Jana Nold 93 64,9 kg 6,67 m TV Edenkoben 
 Laura Neu 94 60,0 kg abgem. TSG Haßloch 
Schwergewicht (+ 65 kg): 
1 Tamara Remle 92 67,9 kg 8,40 m TSG Haßloch 
2 Jasmin Heene 94 67,0 kg 6,96 m TSG Mutterstadt 
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Teamwertung wJB – 5,00 kg:  
1 TSG Haßloch 23,21 m (J. Scheuermann: 5,97 + K. Himmighöfer: 

8,84 + T. Remle: 8,40) 
2 TV Hahnenbach 16,66 m (J. Kasper: 8,48 + J. Preßnick: 8,18) 
3 TV Edenkoben 1. : 13,91 m (L. Hauk: 7,24 + J. Nold: 6,67) 
Schülerinnen A – 3,00 kg:  
Leichtgewicht (- 50 kg): 
1 Juliana Hecht 94 46,5 kg 9,50 m TSG Haßloch 
2 Katharina Aures 96 40,0 kg 8,65 m TSG Haßloch 
3 Nadja Pontzen 95 41,0 kg 6,72 m TSG Haßloch 
Mittelgewicht (- 60 kg): 
1 Anja Horr 95 58,8 kg 10,52 m TSG Haßloch 
2 Jessica Orth 95 59,4 kg 8,65 m TSG Haßloch 
3 Laura Neu 94 60,0 kg 7,71 m TSG Haßloch 
4 Tamara Lozano 95 52,4 kg 7,44 m TSG Haßloch 
Schwergewicht (+ 60 kg): 
1 Isabelle Gryger 95 63,0 kg 11,04 m TSG Haßloch 
2 Jasmin Heene 94 67,0 kg 8,35 m TSG Mutterstadt 

Teamwertung Schülerinnen A – 3,00 kg:  
1 TSG Haßloch 2: 28,34 m (K. Aures: 8,65 + J. Orth: 8,65 + I. Gryger: 

11,04) 
2 TSG Haßloch 1 26,74 m (J. Hecht: 9,50 + N. Pontzen: 6,72 + A. 

Horr: 10,52) 
3 TSG Haßloch 3: 15,15 m (L. Neu: 7,71 + T. Lozano: 7,44) 

Schülerinnen B – 3,00 kg:  
Leichtgewicht (- 40 kg): 

 Katharina Aures 96 40,0 kg 8,84 m TSG Haßloch 
 Michelle Münch 2000 26,0 kg 4,28 m TV Edenkoben 

Mittelgewicht (- 50 kg): Ohne Teilnehmerinnen  
Schwergewicht (+ 50 kg): 
1 Franziska Mairhofer 96 58,5 kg 6,94 m TSG Haßloch 
2 Jennifer Trick 96 59,0 kg 6,93 m TSG Haßloch 
3 Melissa Lang 99 53,0 kg 4,60 m TV Hahnenbach 
Teamwertung Schülerinnen B – 3,00 kg:  
1 TSG Haßloch 2: 15,78 m (K. Aures: 8,84 + F. Mairhofer: 6,94 - 

dazu: J. Trick: 6,93) 
Sonderwertung Schülerinnen C – 3,00 kg:  
Leichtgewicht (- 40 kg): 
1 Michelle Münch 2000 26,0 kg 4,35 m TV Edenkoben 
Schwergewicht (+ 50 kg): 
1 Melissa Lang 99 53,0 kg 4,50 m TV Hahnenbach 
      
 


