
 Kombinierter 
Diskus- und Hammerwurfkreis 

min. 
75 cm 

5 cm 

5 cm 

90° 

34,92° 

2,50  ± 0,005  m 

18,25 cm 

2,135  ± 0,005  m 

Einlagering  

 
Hammerwurfkreis 

min. 
0,75 m 

0,05 m 

2,135 ± 0,005 m 

0,05 m 

34,92° 

90° 

0,64 m 




