
Altersklassen Alter

Weiblich von - bis LG MG HSG SG Hammer Gewicht Stein
Schülerinnen C (wSC) 11 und jünger -35 +35 2 3 3
Schülerinnen B (wSB) 12 - 13 -40 -50 +50 3 3 3
Schülerinnen A (wSA) 14 - 15 -50 -60 +60 3 3 3
Weibl. Jugend B (wJB) 16 - 17 -55 -65 +65 4 5 5
Weibl. Jugend A (wJA) 18 - 19 -58 -68 +68 4 5 5
Joniorinnen (wJn) 20 - 22 -58 -73 +73 4 5 5
Frauen (Fr) 20 und älter -58 -68 -78 +78 4 5 5
Seniorinnen 1 (wS1) 30 - 39 -63 -73 +73 4 5 5
Seniorinnen 2 (wS2) 40 - 49 -63 -73 +73 4 5 5
Seniorinnen 3 (wS3) 50 - 59 -63 -73 +73 3 3 3
Seniorinnen 4 (wS4) 60 - 69 3 3 3
Seniorinnen 5 (wS5) 70 - 79 3 3 3
Seniorinnen 6 (wS6) 80 - 89 3 3 3
Seniorinnen 7 (wS7) 90 und älter 3 3 3

Männlich von - bis FG LG MG HSG SG SSG Hammer Gewicht Stein
Schüler C (mSC) 11 und jünger -40 +40 2 3 3
Schüler B (mSC) 12 - 13 -40 -50 +50 3 3 3
Schüler A (mJB) 14 - 15 -53 -65 +65 4 5 5
Männl. Jugend B (mJB) 16 - 17 -62 -72 -82 +82 5 7,5 7,5
Männl. Jugend A (mJA) 18 - 19 -65 -75 -85 +85 6 10 10
Junioren (mJn) 20 - 22 -68 -78 -90 +90 7,26 12,5 15
Männer (Mä) 20 und älter -71 -77 -83 -90 -98 +98 7,26 12,5 15
Senioren 1 (mS1) 30 - 39 -74 -87 +87 7,26 12,5 15
Senioren 2 (mS2) 40 - 49 -74 -87 +87 7,26 12,5 15
Senioren 3 (mS3) 50 - 59 -74 -87 +87 6 10 10
Senioren 4 (mS4) 60 - 69 -74 -87 +87 5 7,5 7,5
Senioren 5 (mS5) 70 - 79 -80 +80 4 5 5
Senioren 6 (mS6) 80 - 89 3 3 3
Senioren 7 (mS7) 90 und älter 3 3 3

Sonstige Angaben

SG = Schwergewicht

Offene Klasse
Offene Klasse
Offene Klasse
Offene Klasse

Gewichtsklassen Geräte

SSG = Superschwergewicht

FG= Federgewicht
LG = Leichtgewicht
MG = Mittelgewicht
HSG = Halbschwergewicht

Offene Klasse
Offene Klasse

Alle Altersklassen sind in Jahren 
Alle Gewichtsangaben sind in Kg

Alters- und Gewichtsklassen


