18. Erfurter Werfertag und Rasenkraftsportmehrkampf
Qualifikationswettkampf Bundesligaendkampf 2010

10. April 2010
Ausrichter: Athletik Sport-Verein Erfurt e.V.
Gesamtleitung: Richard Debuch / Bodo Hitzner
Einsatzleitung: Lutz Steube
Ort/Beginn: Erfurt, Steigerwaldstadion - Werferplatz

( Johann-Sebastian-Bach-Str. 02, 99096 Erfurt )

09.00 bis 16.00 Uhr ( Wiegen ab 08.15 Uhr)
Meldungen bis: 02.04.2010 DLV Meldebogen

ASV Erfurt - Silberdistelweg 25, 99097 Erfurt
Meldebiiro: LA-Halle / Foyer ist ab 08.00 Uhr besetzt
Disziplinen: M/W 12-13 bis M/W 30+

Kugel, Diskus, Speer, Hammer, Gewichtswurf, Steinstofen
Diskus griechisch ab MJB bis M/W 65+

Org.-gebiihren: Dreikampf(RKS) Einzeldisziplinen
Schiiler 8,00 € 2,50 €
Jugendliche 10,00 € 3,00 €
Erwachsene 10,00 € 4,00 €

Nachmeldegebiihr 3,00 Euro

Wertung: Altersklassenwertung in den Einzeldisziplinen und eine Rasenkraftsport-
dreikampfwertung ( nach der Tabellen des DRTV).

Auszeichnung: Urkunden und kleine Prisente fiir die Sieger.
Wanderpokale fiir die beste Punktleistung ménnlich und weiblich!

Ablauf: 08.15 Uhr beginnt das Wiegen in der LA-Halle.
Wettkampfbeginn ist 09.00 Uhr, entsprechend Aushang wird in Riegen
gestartet.
Nach Beendigung aller Wettkdmpfe erfolgt eine gemeinsame Siegerehrung!

Anreise: aus Siiden: BAB 4 Ausfahrt Erfurt-West stadteinwérts, nach dem Ortseingang
an der 2. Ampel rechts und nach 200m ist auf der rechten Seite die LA-Halle.
aus Norden: B 4 stadteinwirts in Richtung Arnstadt/Coburg - Stadion

Unterkunft: Tourist - Information 0361 / 66 400

rasenkr werfmk.doc



ABLAUFPLAN

Werfer - und Rasenkraftsportmehrkampf

10. April 2010
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Das Wiegen aller Altersklassen fir den Rasenkraftsport ist von 08.15 - 09.00 Uhr in der LA-
Halle / vor dem Gerateraum! Hier werden auch die Gerate kontrolliert!

Ort Werferplatz Werferplatz
Zeit Kugel Speer Diskus Gewicht Stein Hammer
09.00 M50-80, MJB | M/W 12-15 MJA, Ma
ISV Olympic | alle weibl. AK | M30-45
10.00 MJA, Ma M50-80, MJB | M/W 12-15
M30-45 ISV Olympic | alle weibl. AK
11.00 M/W 12-15 MJA, Ma M50-80, MJB
alle weibl. AK | M30-45 ISV Olympic
12.00 ISV Olympic | MJB, WIB/A | MJA, M&
Fr, W30-50 M30-80
M/W12-15
13.15 MJB, WIB/A | MJA, M4 ISV Olympic
Fr, W30-50 M30-80
M/W12-15
14.00 MJA, Ma ISV Olympic | MJIB, WIB/A
M30-80 Fr, W30-50
M/W12-15
ab 15.00 Diskus griechisch ab WJB/MJB bis M/W 65+
Hinweise:

*Der Wettkampf wird in der angegebenen Reihenfolge der Disziplinen durchgefiihrt.

Der Zeitplan ist ein Ablaufplan, so dass die Disziplinen nacheinander durchlaufen werden ( entspr. dem
Zeitraster ).

*Im Rasenkraftsport ( Hammer-Gewicht-Stein) hat jeder Mehrkampfer vier Versuche.

*Bei allen anderen Einzeldisziplinen wird ein VVor- und Endkampf durchgefuhrt.

*Fur das Einwerfen stehen nur zwei Versuche zur Verfiigung! Die Org.gebuhren bitte bis 11.00 Uhr entrichten.
Eine Imbissversorgung wird gewéhrleistet.

*Die Siegerehrung erfolgt gemeinsam. Die beste Punktleistung der weibl. und mannl. Teilnehmer ( RKS)
werden mit einem Wanderpokal geehrt.




